2026 Proyecto

TALLERES Abrazar lo que fuimos para darle un I:Qt
nuevo sentido a lo que somos

Renacer desde el alma a
traves de la conexion con el
cuerpoy el movimiento

A través de la consciencia corporal y el movimiento
exploraremos las sensaciones, emociones y memorias que
habitan en tu cuerpo, dandoles espacio para ser escuchadasy
expresadas. Una invitacion a renacer desde el alma, integrando
cuerpo, emocion y movimiento como un todo conectando con
la energia de la primavera.

Lo haremos a traveés de:

< Meditacion en movimiento

~/ Consciencia corporal

" Energiay tacto consciente

Fecha: domingo 12 de abril, 10:15h a 14:30h. Centro Natusalus, Calle
Juan de Urbieta 13, Local 14, Madrid

Aportacion taller: 30€ (necesario reservar plaza bizum de 10€,
contactar con Marian: 605 30 9117)

Colabora en el taller: Maria Roldan, Tantray Tacto Consciente
Organiza: Marian Moure, comunicacién consciente




