
TALLERES
PROGRAMA 2025/2026

Un taller para comprender cómo sentimos las emociones y
cómo se desarrollan en los primeros años de vida. Desde la
neurociencia y la consciencia emocional, exploraremos las

heridas de la infancia que nos están condicionando como
adultos, para abrazarlas y nombrarlas, desde una mirada

amable, a través del juego y la diversión.

Raíces emocionales:
comprendiendo las emociones

desde la infancia

Sanando a nuestr@ niñ@ interior
Abrazar lo que fuimos para darle un

nuevo sentido a lo que somos

Meditación guiada 

Parte teórica: emociones y cómo se
desarrollan en los primeros años de vida 

Explicación de las 5 heridas de la infancia 

Aportación taller: 70€ (necesario reservar plaza bizum de 20€,
contactar con Marian: 605 30 91 17)

Dirige el taller: Sara Hernández, educadora emocional 
Organiza:  Marian Moure, comunicación consciente

Fecha: sábado 21 de febrero, 10:30h a 18:00h (1 hora para comer).
Centro Natusalus, Calle Juan de Urbieta 13, Local 14, Madrid 

TALLER 21 DE FEBRERO

Dinámicas y juegos


