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BIOGRAFIAS

Marc Fréchet (1946- enero 1998)

Psico-oncdlogo francés especializado en el
tratamiento del cancer y la esclerosis multiple
en mujeres (pardlisis femenina = cdrcel)

Es reconocido por desarrollar la teoria del
“Proyecto Sentido gestacional”’ que explora
como las emociones y experiencias de los
padres, especialmente durante el periodo
prenatal (9 meses antes de la concepcion),
gestacional, parto y primeros 3 afios de vida
pueden influir profundamente en la vida del
individuo.

Su trabajo ha sido fundamental en Ia
comprension de como los patrones
emocionales se transmiten de generacion en
generacion lo que ha inspirado diversas
practicas terapéuticas enfocadas en la sanacidén
emocional y transgeneracional.

Fue pionero en el campo de la psicogenealogia.
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Salomon Sellam (Argelia 1955 )

Médico Francés y Especialista en Medicina
Psicosomatica de la Universidad de Montpellier,
disciplinas en las cuales es un reconocido experto
mundial, con mas de 40 afos de experiencia en la
tematica.

Divulgador e investigador de la teoria de la
Psicosomatica Clinica y Humanista (relacion entre
cuerpo-mente-espiritu).

Considerado padre del Transgeneracional

“Estudiar la dinamica familiar para encontrar las
fuentes de la enfermedad del motivo de consulta
es el cometido del método TRANSGENERACIONAL
valioso aporte al campo de la Psicosomdtica
Clinica, al buscar las fuentes del conflicto que se
encuentran invisibles, inconscientes en la
memoria familiar Transgeneracional”.

Descubridor del Sindrome del Yaciente.
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DEFINICIONES

Proyecto Sentido Gestacional

Concepto: se refiere a laidea de que la
personalidad y el destino de una persona
estan influenciados por los deseos,
esperanzas y proyectos (tanto conscientes
como inconscientes) de sus padres. Estos
patrones familiares pueden influir en Ia
identidad, comportamiento y eleccion de
vida del individuo, creando una especie de
"misidn" o legado que se manifiesta en su
vida adulta.

Periodo: abarca el periodo que va desde
los nueve meses antes de la concepcion,
incluye el embarazo y se extiende hasta
aproximadamente los tres afios de edad
del nifo.
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Transgeneracional

Se refiere a lo que se transmite de
una generacion a otra dentro de una
familia, incluyendo patrones de
comportamiento, creencias, traumas,
y emociones, a menudo de forma
inconsciente.

Este concepto implica que las
experiencias, tanto positivas como
negativas, de los antepasados pueden
influir significativamente en la vida de
las generaciones posteriores, y puede
ser estudiado a través de técnicas
como la terapia transgeneracional o
el analisis del arbol genealodgico
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ﬁ Tipos de Ciclos biologicos celulares memorizados

= Ciclo vertical o de autonomia Ciclo horizontal o fechas relevantes
a él nulestra primelra m.an!fes;cacio'n autﬁnoma Toma el momento de manifestacion de un
£ iene lugar con el nacimiento ya que, hoy se , , . .
sabe, que el bebé es quien realmente provoca sm.tomafIS/co o emoc:o'n,a/ concretc? y I?usca el
— el parto. origen de la programacion o shock inicial
= 2- La segunda autonomia tendré lugar en el d'V'd_'Gfr,‘dO progresivamente la edad de
p momento en que puedo hacer mi vida de aparicion entre dos.

forma independiente econdmica y socialmente

o : - Esto dara impactos repetitivos en las edades
— (empezar a trabajar, ir a estudiar fuera, vivir fuera de

S la casa paterna, etC.). fruto de dicha division.
= 3.- También si mueren los padres de forma se toma la edad en la que el consultante comenz6 a sentir
- temprana esa sera la edad a tener en cuenta, los sintomas por mas que el diagnostico haya sido mas
puesto que ya no pueden ocuparse de uno. En adelante.

<V esa edad se instala el ciclo de autonomia. Ejemplo -edad 47 afios se divide entre dos (recomendable que se deje

— 4.-la jub,‘[acién nueva etapa de autonomia abierta la edad y tomen por ejemplo entre los 24 y 25 afios, entre los 12 y
— ) los 13 entre los 6 y los 7 a los 3)

La informacion aparece en la edad real, no influye que
tomes ambas edades para mas seguridad.
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La forma de nacer: el parto
Nacimiento natural

facil v agradable, en el gue no se administran medicamentos, no hay sufrimiento fetal,

correspondientes.

| Primera autonomia
El bebé es el que
decide cuando nacer
Como nazca

- | programa nuestra
autonomia para el
resto de nuestra vida

|

circunstancias puede haberse sentido culpable o quiera protegernos con su silencio.
Comportamiento

Pone en marcha la accion, confia en que todo se va a dar de la mejor manera.

E=s una persona facil de tratar.

Valora el trato con la gente asi como los momentos de soledad.

En sus relaciones no hay lucha ni dramatismo.

MNene en cuenta las necesidades de los demas.

MNens un termperamento tranquilo y apacible.

Se hace cargo de su vida, tomando sus propias decisiones,

Se siente aceptado, respetado y querido.

MNende a vivir de una forma natural los acontecimientos.

Siente gue su vida es rutinaria, sin altos ni bajos.

Nende a fluir con la vida.

Dru\,n: Cclo

El bebé inicia la accion. Viene al mundo entre |3 semana 36 v 40 de embarazo. Es un parto sin complicaciones, relativarmente rapido,

v | bebé recibe las atenciones

Mormalmente cuando le preguntamos a mama en relacidon a nuestro nacimiento nos dice “al tuyo fue un parto normal”, pero esto

no sigmpre es cierto, Es importante que No Nos guedemos con su primera respuesta @ indaguemos un poco mas, porque por
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La forma de nacer: el parto

Parto Prematuro

Mensaje

1. Necesito nacer ya

2. Madre asustada por aborto/muerte fetal anterior
Produce

1.- Muy vulnerables, se sienten insignificantes

2.- Cautelosos en las relaciones

3.- mente rapida, cuerpo lento en reaccionar

*si estuvo en incubadora. Se sienten separados y solos
Temor a ser tocados, observados, juzgados

Transgeneracional:
asociados a lealtades
con ancestros que

situaciones de
supervivencia

Parto Prolongado Transgeneracional
Mensaje de la madre simbolizarian dificultades
1. No estoy preparada para separarme de mi hijo, heredadas para “tomar
2. Lo que nos espera fuera es atemorizante decisiones”, “ocuparse
Produce de uno mismo” o

1.- Perezosos, se sienten indefensos “avanzar”.

2.- Sus parejas los “retienen”

3.- La vida es dura y dificil, y sienten que

ralentizan a los demas

- / Proyeclo

TALLERES ( RE

vivieron urgencia, prisa o

Parto epidural

Espera que las cosas se le den
hechas

Siente que no sabe concluir los
proyectos

Se desconectan de sus emociones
Problemas para solucionar
problemas por si mismo

Le cuesta enfocar la atencién en lo
que hace

Exceso de anestesia puede
provocar tendencia a buscar
farmacos con frecuencia

Transgeneracional

“anestesiar el dolor del linaje”

* La presencia de memorias de dolor
emocional extremo en el sistema
familiar que alguien intenta suavizar
0 evitar.

* Lealtades hacia ancestros que
sufrieron, pero callaron, y cuyo dolor
“‘anestesiado” reaparece como
simbolo durante el nacimiento.

 Programas de evitacion del conflicto
o tendencia a ocultar emociones
intensas.

* Un mensaje de que el linaje necesita
alivio, contencién o nuevas formas de
manejar el sufrimiento.

 No se trata de un juicio sobre la
epidural, sino de la lectura simbélica
que hace esta corriente sobre el
contexto emocional del parto.
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La forma de nacer: el parto

Parto de nalgas

Mensaje

1. Debo demostrar quien soy

2. Lo que me rodea es peligroso
Produce

1.- Miedo al porvenir/estar equivocados
2.- Se involucran y luego luchan por salir
3.- Retroceden en relaciones estrechas

Parto Transverso

Mensaje

1. No quiero salir

2. Confundi la salida

Produce

1.- Evitan abrazos apretados/ no control

2.- Profesiones o parejas equivocadas

3.- La oposicion les hace sentirse mas seguros
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Transgeneracional

Entrar al mundo al revés: oposicion, resistencia o no conformidad.

* Lealtades hacia ancestros que “hicieron las cosas de otra manera”, que desafiaron normas o tradiciones.
*Programas familiares de dificultad para adaptarse a lo esperado.

*Historias de cambios bruscos, migraciones forzadas o situaciones en las que alguien debio “salir’ de un entorno de
forma no prevista.

+Cargas vinculadas a la necesidad de marcar independencia frente al clan.

El bebé “elige” una entrada distinta no desde un razonamiento consciente, sino como expresion simbdlica del arbol.

Transgeneracional

Dificultad para encontrar un lugar en el clan: Orientacion o pertenencia

*Ancestros que fueron expulsados, rechazados o que no encontraron su lugar en la familia.

+Desalineaciones dentro del sistema familiar: disputas, rupturas, divisiones o secretos que “desordenaron” el arbol.
+Lealtades hacia personas que vivieron vidas fragmentadas, dobles identidades o caminos interrumpidos.
*Programas de duda, ambivalencia o dificultad para “alinearse” con un proyecto de vida.

El bebé, simbdlicamente, estaria expresando un “no sé donde ubicarme” heredado del clan.
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. Parto con forceps

2 »  Temen el contacto fisico

' *  No les gusta que les controlen ni
manipulen

»  Dificultad para pasar a otra cosa
sin ayuda exterior

«  Sienten que nunca son
suficientemente buenos

»  Se desconectan de las
emociones

»  Falta de voluntad crénica

___. Parto con cesarea

- +  Extraen al nifi@ de su medio
desviandolo de la direccion
original de la vida

»  Necesitan que los toquen

»  Testarudos y contradictorios

»  Se confunden con facilidad
[Dificultad para tomar decisiones

* Indirectos en la comunicacion
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Cordon umbilical al cuello

Transgeneracional Mensaje

Nacimientos traumaticos

(forceps, cesareas de 2. Salvar a la pareja no al nifio
urgencia) Produce

3 1.- la intimidad la viven como peligrosa
Interpretacion de una 2.- Buen desempefio en situaciones de crisis
3.- Programan autonomia= muerte/asfixia

memoria de violencia o
peligro en el linaje
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1. Buscar si hay un sindrome del yacente

Transgeneracional

“nudos, vinculos apretados y cargas de
control”

*Relaciones familiares asfixiantes, estructuras
muy controladoras o mandatos dificiles de
soltar.

*Lealtades con ancestros que vivieron
situaciones de opresion, silenciamiento o falta
de libertad.

Secretos familiares o emociones “no
expresadas” que “estrangularon” a miembros
del linaje.

+Culpas heredadas que impiden respirar con
autonomia.

También puede relacionarse con historias de:
*Dependencia emocional.

*Duelos no llorados.

*Presencia de una figura familiar dominante que
condiciond generaciones.
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