Seamos mas o0 menos conscientes, el
lenguaje alecta a la forma en la que me
relaciono con los demas, pero también
la forma en la que me relaciono

conmigo mismo/a
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Como la comunicacion refuerza mi autoestima

Es clave entender que la comunicacion, el como me ecomunico
con los demas, si lo hago desde una comunicacion positiva o
negativa, tendra un impacto en mis relaciones con los demas,

pero también conmigo mismo/a

e Tomar consciencia de como hablo de mi
e Como de positivo o de negativo es mi lenguaje
e Sime muestro comodo/a ante los demas, o estoy en una postura cerrada

e CoOmo me comunico cuando estoy en un entorno de confianza o al que apenas
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Como puedo hablarme cuando hay falta de
autoestima, miedos y autoexigencia

Clara Lago, actriz

“ERA EXTREMADAMENTE
PERFECCIONISTA”

“ERA EXTREMADAMENTE
APEGADA AL RESULTADO”

“LA PRESION, TIENE QUE
QUEDAR IGUAL QUE EN EL
ENSAYO O MEJORY A LA 12”

“ME BLOQUEE EN UNA “PEOR QUE EN EL
ESCENA PORQUE LA ESCENA ENSAYO” “ESTABA PONIENDO MI
ERA IMPORTANTE” VALIA AHI”

HA SIDO HORRIBLE “SABEN QUE SOY MALA

NO ME SALIO BIEN ACTR|Z”



