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(Por queé?: te va a permitir exponerte solo hasta
donde tu quieras, e ir mostrando tu historia poco a
poco. Es un canal que permite conexion e interaccion
Yy que apoyara el crecimiento de tu marca personal

Objetivo: Generar conexion emocional,
visibilidad cercana y comunidad

Recomendacidén: comenzar por lo basico si no estamos
comod@s mostrandonos, partir de formatos de texto e
iImagen. En los Reels podemos partir de video con texto,
y poco a poco ir anadiendo audios nuestros, hasta que
tengamos confianza para mostrarnos hablando
directamente a camara

RECOMENDACION

Construye un concepto que te
identifique, una identidad unica

Establece una frecuencia de
publicaciones, y analiza cuales funcionan
mejor, para ir aprendiendo sobre ello

Abre conversaciones, haz preguntas, abre
espacios a la reflexion



BREVE ANALISIS

Emocional pero contenido, cercano, abierto a la
escucha y a la conversacion, reflexivo, sin juicio,
manteniendo esa forma poética, de simbologia,
pero siempre con cercania. Y habla desde el yo y la
emocion que sientes tu.

Te recomiendo comenzar por dos publicaciones en
el feed, dos o tres stories de forma semanal y uno
dos Reels de forma mensual.

Mostrar el dia
sensaciones, refl
Puedes unir curi
te den un respiro
guste leer, ver, vi

Recuerda resumi
un medio en e
iImportante y da
atencion del que
que se quede a v



LOS MENSAJES




RECOMENDACION

¢Por qué?: te va a permitir hablar de forma mucho

mas abierta y sincera, sin que te sientas expuest@, 'I
Tienes habilidades para la escritura y la reflexion sin
que tengas limites a la hora de desarrollarlo Puedes desarrollar en el blog y luego
utilizar partes de los textos en
publicaciones en Instagram
Objetivo: permite generar una mayor
profundidad emocional y cercania 2

Establece una frecuencia de articulos
(uno o dos al mes) y una serie de
categorias sobre las que vayas a escribir

Recomendacion: Texto largo, pausado, intimo. Nos
permite ese tipo de comunicacion mas intimay

reflexiva, como si escribiéramos a un/a amigo/ o 3
companero/a. Abre espacios de reflexion y donde nos
podemos extender mas.

Permitete darle un enfoque personal, mas
calido y cercano



BREVE ANALISIS

Emocional y cercano, aqui puedes tener menos
filtros, ser mas reflexiv@, sin juicio, manteniendo
esa forma poeética, de simbologia, pero siempre con
cercania. Y habla desde el yo y la emocion que
sientes tu. Cuenta historias (formato storytelling)

Te recomiendo comenzar por uno o dos articulos al
mes, es importante poner un objetivo que se pueda
mantener en el tiempo.

Contar tu histo
desarrollada, ha
linaje, proces
autoconocimient
propias herramie

Seguir la estruct
es muy importan
lector, divide lo
titulos como for



LOS MENSAJES
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BREVE ANALISIS

Cercano y profesional. Compartir contenidos desde
el aprendizaje. Narrativa reflexiva con valor
anadido: cada publicacion deberia dejar una idea,
una pregunta o una invitacion al lector.

Te recomiendo comenzar por uno O dos post
semanales, es mas importante la calidad del
contenido, manteniendo una frecuencia, que llenar
la red de contenido mas vacio.

Aqui  puedes
profesional, pro
participes, asist
relacionado que
ayudar desde

enfoque profesio

Recuerda resumi
un medio en e
iImportante y da
atencion del que
que se quede a v
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