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ANALISIS DEL LENGUAJE
VERBAL DE UNA PERSONA
CON BAJA AUTOESTIMA
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COMO APRENDER A COMUNICAR DESDE LA
SEGURIDAD: LENGUAJE VERBAL

EVITA EXPRESIONES QUE UTILIZA EXPRESIONES QUE
REFLEJEN DUDAS TE AYUDEN A REAFIRMARTE
No sé, tengo dudas, quizas, puede Puedo hacerlo, soy capaz, me siento bien,
ser, quién sabe... soy merecedor
EVITA EXPRESIONES NEGATIVAS USA EXPRESIONES POSITIVAS
No, no deberia, no esta bien, esta Si puedo/podemos, esto saldra
mal, nada sale bien, malo, horrible, es adelante, confio en que todo ira
un fracaso... bien...
EVITA LA DISCULPA ANTE EL ERROR, BUSCA SOLUCIONES
CONSTANTE Estudiaré lo que ha pasado y la
Lo siento, tenia que haberlo hecho proxima vez saldra mejor, estamos

mejor, mis disculpas... aprendiendo, todo tiene solucion...



