Postura cerraday
cabizbaja

Cabeza y hombros

cabizbajos, con una

postura cerrada que
transmite inseguridad

, Tics, Movimientos

M
lab:;rgerse las unas, |os
0 » Mover muchgo las
juega;)io las piernas, 0
it On algun Objeto
Itiendo Nerviosismoe
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ANALISIS DEL LENGUAJE ndeanosonrer,
NO VERBAL DE UNA esta seria/o

PERSONA CON BAJA Siente tensidn a nivel

corporal que le lleva a

AUTOESTlMA mantener una postura
seria, le cuesta relajarsey

mostrarse natural
No mirar directamente al
otro
Mostrarse con verguenza y \ Respiraci()n ag|tada

m.iedo NO Mirando
directamente 3 la
Persona/s que tenemos
enfrente

Y esto s€ trasmite en
que hablas mas rapido,

te trabas O respiras con
nerviosismo
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COMO APRENDER A COMUNICAR DESDE
LA SEGURIDAD: LENGUAJE NO VERBAL

HOMBROS ENCOGIDOS POSTURA ABIERTA, SIN MIEDO A
J
POSTURA CERRADA OCUPAR ESPACIO, HOMBROS
FIRMES
MIRADA CABIZBAJA, SIN SOSTENER LA MIRADA,
MIRAR DIRECTAMENTE A LOS DIRECTA A LOS 0JOS DE LA
0JOS OTRA PERSONA
CUERPO INQUIETO, TICS CONTROLO UNA POSTURA RELAJADA,
NERVIOSOS, RESPIRACION CONTROLO MIS MOVIMIENTOS Y

AGITADA RESPIRO CON NATURALIDAD



